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  E r s p ü r e  d e i n e n  L e b e n s b a u m  -  m i t  B a u m Y o g a ,  G e s a n g ,  M a l e r e i  &  T a n z

    e i n e  R e i s e  d u r c h  d e n  J a h r e s z e i t e n w e c h s e l

mit
Mukti  Hatzakes 

0172 82 40 911

Hohnstorf /
Lauenburg

Bundesstr. 4



w w w. y o g a - h o h n s t o r f . d e                 m u k t i @ y o g a - h o h n s t o r f . d e            

                  I N F O S  &  A N M E L D U N G  
Mukti Vera Hatzake

Yoga Lehrerin
Meditationsleiterin 

ganzheitliches Singen
Nia Tanz Lehrerin

   
               

     04139 / 799 79 44             
                       0172 / 82 40 911

21522 Hohnstorf 
bundesstr. 4               

          

T H E M E N  &  T E R M I N E
Frühling, Geburt, Neuanfang
22. / 23 April 17
Sommer, die volle Lebenskraft              
5. / 6. August 17
Herbst, Zeit der Ernte, Abschied             
14. / 15. Oktober 17
Winter, innere Sammlung, Stille          
13. / 14. Januar 18

S E M I N A R P R E I S  &  - Z E I T E N
Samstags            10:00  - 18:00           90 €
Sonntags           10:00  - 15.00           70 €              
(getrennt voneinander zu buchen)
Sa & So zusammen                            140 €
der ganze Zyklus (4 WE)          480 €
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Mukti Vera Hatzake

Yoga Lehrerin
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Nia Tanz Lehrerin
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21522 Hohnstorf 
bundesstr. 4      

         

   Erholung , Auftanken , Regenerieren in der Natur  -  Lebensfreude  & Selbstheilung in Bewegung

T H E M E N  &  T E R M I N E
Frühling, Geburt, Neuanfang
22. / 23 April 17
Sommer, die volle Lebenskraft              
5. / 6. August 17
Herbst, Zeit der Ernte, Abschied             
14. / 15. Oktober 17
Winter, innere Sammlung, Stille          
13. / 14. Januar 18

S E M I N A R P R E I S  &  - Z E I T E N
Samstags            10:00  - 18:00           90 €
Sonntags           10:00  - 15.00           70 €              
(getrennt voneinander zu buchen)
Sa & So zusammen                            140 €
der ganze Zyklus (4 WE)          480 €

I N H A L T   D E S   S E M I N A R S

Bäume sind Lebensbegleiter der Menschen.
Im Jahreszeitenrhythmus und mit ihrer kör-
perlichen Struktur dienen sie als            Sym-

bolkraft. Erkenntnisse darüber wikrken 
unterstützend auf 

 Lebensrhythmus und Lebensweg.

Samstags:  Yoga,  Meditation,  Tanz &  Gesang
Sonntags:  BaumYoga  &  Kreatives Malen

Bei schönem Wetter praktizieren wir unsere 
BaumYogaübungen und Rituale in freier Natur. 

  
V E R P F L E G U N G
Tee, Kaffee, Säfte, Bebäck
Suppe und Salat am Samstag        15 €

U N T E R K U N F T  für 1 Nacht möglich
im EZ Appartement mit Bad   30 €  
mit Frühstück                                8 €


