ERSPI"JRE DEINEN LEBENSBAUM - MIT BaumMYoca, GEsSaNG, MALEREI & Tanz

EINE REISE DURCH DEN JAHRESZEITENWECHSEL

Muxktt HaTZAKES

0172 82 40 911

HoHNSTORF /
LAUENBURG

BUNDESSTR. 4

<
<
g
<
@)
aQ
)

1
=
@)
=
=)
0]
~t
@)
-
I
(o
o



E/ﬂé\@ P A zmé’/z/ " /@c’/iﬁfl&/'c’/ﬁ 72 44/ /szm = Lé’/{/&s/é‘l{% @>
‘ - N

THEMEN & TERMINE
FRUHLING, GEBURT, NEUANFANG
22./ 23 ApRrIL 17

SOMMER, DIE VOLLE LEBENSKRAFT
5./ 6. AUGUST 17

HERBST, ZEIT DER ERNTE, ABSCHIED
14./ 15. OKTOBER 17

WINTER, INNERE SAMMLUNG, STILLE
13./ 14. JANUAR 18

SEMINARPREIS & -ZEITEN

SAMSTAGS 10:00 - 18:00 90 €
SONNTAGS 10:00 - I5.00 70 €
(GETRENNT VONEINANDER ZU BUCHEN)

SA & So ZUSAMMEN 140 €
DER GANZE ZYKLUS (4 WE) 480 €

www.yoga-hohnstorf.de

INHALT DES SEMINARS

BAUME SIND LEBENSBEGLEITER DER MENSCHEN.
[M JAHRESZEITENRHYTHMUS UND MIT IHRER KOR-
PERLICHEN STRUKTUR DIENEN SIE ALS Sym-

BOLKRAFT. ERKENNTNISSE DARUBER WIKRKEN
UNTERSTUTZEND AUF
LEBENSRHYTHMUS UND LEBENSWEG.

Samstacs: Yoga, MEDITATION, TaNz & (GESANG
SonnTAGS: BauMYoGa & KReaTIVES MALEN

BEI scHONEM WETTER PRAKTIZIEREN WIR UNSERE
BauMYOGAUBUNGEN UND RITUALE IN FREIER NATUR.
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INFOS &« ANMELDUNG
MukTi VERA HATZAKE

YocAa LEHRERIN
MEDITATIONSLEITERIN
GANZHEITLICHES SINGEN
Ni1a Tanz LEHRERIN
04139 /799 79 44
0172/ 82 40 911

21522 HOHNSTORF
BUNDESSTR. 4

VERPFLEGUNG

Tee, Karreg, SAFTE, BEBACK
SUPPE UND SALAT AM SAMSTAG 15 €
UNTERKUNFT FUR 1 NACHT MOGLICH
M EZ APPARTEMENT MIT BAD 30 €
MIT FROHSTUCK 8 €

mukti@yoga-hohnstorf.de



